












更改日期：
1.	 將錶冠擰鬆並拉到位置 2。
2.	 順時針旋轉錶冠，直到出現該日期。
3.	 將錶冠推回到位置 1。
4.	 順時針旋轉，鎖定錶冠。   

更改時間：
1.	 將錶冠擰鬆並拉到位置 3。
2.	 旋轉錶冠，調到理想時間。
3.	 將錶冠推回到位置 1。
4.	 順時針旋轉，鎖定錶冠。  

速度說明

位置 II 鎖

位置 II 鎖

使用潛水員錶圈：
1.	 將 12 點鐘錶圈標記 (A) 調到與分針 (B) 對齊。
2.	 可以在錶圈上讀取所用時間（最多 60 分鐘）。 
3.	 為安全起見，錶圈只能沿一個方向轉動。 
       如果錶圈被意外反向轉動，潛水時間會更長。 

(A) (B)



更改日期:
1.	 将表冠旋开并拉至位置II。
2.	 顺时针旋至显示日期.
3.	 将表冠按回至位置I。
4.	 将表冠顺时针旋紧。   

更改日期:
1.	 将表冠旋开并拉至位置III。
2.	 旋至需要的时间.
3.	 将表冠按回至位置I。
4.	 将表冠顺时针旋紧。  

速度说明

位置 III 锁

位置 II 锁

潜水员表圈使用方法：
1.	 将 12 点钟表圈标记 (A) 调到与分针 (B) 对齐。
2.	 可以在表圈上读取所用时间（最多 60 分钟）。 
3.	 安全起见，表圈只能沿一个方向转动。 
      如果表圈被意外反向转动，潜水时间会显示更长。 

(A) (B)
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